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EMPRENDER, ES EMPEZAR A
HACER UNA COSA
DETERMINADA, ES APRENDER A
IDENTIFICAR OPORTUNIDADES
DE EXITO, ATERRIZAR IDEAS EN
ACCIONES, ASUMIR RIESGOS,
ETC, ANTE LA POSIBILIDAD DE
EMPRENDER UN PROYEGTO
PROPIO.

Tl HABILIDADES PARA
| EMPRENDER

HABILIDADES

permiian poner en marcha un

Finalidad

El curso estd enmarcado dentro de un programa mdas amplio que gestiona el Servicio de
Orientaciéon y Empleo, Universa, al objeto de formar a los egresados en competencias
profesionales.

Objetivos Generales

Mejorar la empleabilidad de los universitarios, de cara a su futura insercién laboral mediante el
desarrollo de las competencias que requiere un profesional del siglo XXI para el desempefio
eficaz de cualquier puesto de trabajo.

Objetivos Especificos

El estudiante conocera y trabajara:

e Test o prueba psicométrica real, similar a las utilizadas por las empresas en sus procesos de
seleccion

e En qué competencias estd mejor posicionado y cudles es preciso mejorar

e Analizarad sus fortalezas y aprenderd estrategias para mejorar sus debilidades.

Programa:

EL ESPIRITU DEL EMPRENDEDOR
Vision estratégica y entusiasmo
Desarrollo de Relaciones

Persistencia y Motivacién por el logro

COMPETENCIAS DEL EMPRENDEDOR

Salir de la zona de confort

Redes de comunicacidn

Identificar cualidades: Credibilidad, Gestionas las criticas, Autoconfianza

COMO MEJORAR MIS COMPETENCIAS PARA EMPRENDER. Superar barreras.
Planificar actividades necesarias

Tener expectativas de éxito

Afrontar desafios

Gestionar el estrés

REQUISITOS DE ACCESO DE LOS ALUMNOS: Dirigido a cualquier titulacion universitaria



